Consommons prgs deg chez nous...

Is"ﬁM‘ﬁPl de Polus presente :
"Pans la pegau d'un amapign ordinairg"

En arrivant a Belétre, Monsieur Michu se
souvint de ce jour ou il trouva une invitation
dans sa boite aux lettres pour les portes
ouvertes de ' AMAP de Dolus-le-Sec. "Juste a
coté de chez moi, et depuis 2008. Comment se
fait-il que je n'en aie pas entendu parler
avant ?"

Vendredi 17h la distribution des
légumes est ouverte.

- "Bonjour Lucie. Comment vas-tu ?" Lucie
est référente de la production de légumes
mais le travail est assuré collectivement.
Mathieu, Maxime et Etienne font également
partie de 1'équipe de production.

- "Salut Olivier, tout va bien : récolte
accomplie comme tu wvois. Et les
permanenciers sont au rendez-vous !". Une
fois par an, chaque amapien tient une
permanence le temps de la distribution des
légumes. Il s'agit de s'assurer que chacun
prenne sa part de légumes et récupére ses
commandes faites au groupement d'achats.

La récolte est intégralement partagée entre les
amapiens. Il n'y a pas de vente de 1égumes par
ailleurs. C'est une joie en cas d'abondance, et
une solidarité envers les producteurs quand la
production est accidentellement amoindrie,
par exemple a cause d'un incident
météorologique. Cela garantit la
rémunération de leur travail.

Au méme moment, la boulangére poudrée de
farine apporte une corbeille de pains tout
juste sortie du fournil : - "Chaud devant !".

Les variétés anciennes de céréales qui servent
a la fabrication du pain sont cultivées et
moulues a la ferme par Jean-Luc. Ce jour-l3,
c'est Marion qui fait le pain mais il y a trois
paysans boulangers a la ferme avec Mathieu
et Martin. Il y a également des animations
pédagogiques proposées par Martin et Jean-
Luc autour du pain.

M. Michu remplit son panier des légumes : -
« Des patates, du choux rouge, des carottes,
des bettes, une salade, de la roquette, des
oignons, des tomates... et comme
toujours de qualité biologique
".... et il rassemble sa
commande faite au groupement
d'achats : pain, farine, ceufs,
champignons, miel, jus de
pommes, et huiles. Quelques
amapiens peuplent maintenant
le local. L'un d'eux : - "Salut
Olivier. Voila un magnifique
caddy de la ménagére ! - C'est
vrai que j'ai moins souvent
besoin d'aller au supermarché,
c'est bien pratique. Et la
qualité de mon alimentation
s'est beaucoup améliorée ».

(1) Association pour le Maintien d'une Agriculture Paysanne

- Maraichers recherchent feuilles et tailles de branches -

Le collectif des maraichers de Belétre a en permanence besoin de "déchets" verts. Ce sont
de précieuses ressources qui leurs servent a nourrir et a protéger le sol. Si vous les laissez
dans un tas dont vous ne vous servez pas ou si vous les emmenez i la déchetterie...
N'hésitez pas a passer au jardin, un espace y est prévu pour les entreposer.
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